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Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Elias & Lucas 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Krle: fredag  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Eng: Les teksten “Chief 
Seattle’s letter s. 192. Lytt 
først. Velg ut 10 gloser som 
du skriver ned og 
oversetter. 

 Eng: gjør oppgave 37 a og b 
s. 196. Husk ikke vær for 
kort. 

Krle: les til prøve. De ulike 
religionene. Kun oversikt. 
Se på tankekartene. 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 39 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Skrivetips og struktur i tekst 

Engelsk (Randi) 
Vi jobber med teksten “Cheaf 
Seattle’s letter s. 192 
Oppg. 35 og 36 

Kroppsøving (Randi) 
Høyde og kule. Vi deler 

klassen i to. Husk uteklær på 

de som hadde høyde i uke 35. 

 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg 
 
Fordypningsoppgave 3. (s.73) 
 
Fredagsquiz 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Gruppeoppg: 
‘Dialogue’ 
Spansk: 
Tysk: Wie ist das Wetter bei 
euch, s. 20-22 + oppgaver 
Alf:   

Engelsk (Randi) 
Bruk bilde s.196 
The statue of Chief Seattle, unveiled 
in 1912, is a city landmark in Seattle, 
Washington, USA. 
 

Skriv din egen tekst til bilde. 
Pc eller skrivebok. Legg bilde 
til teksten. Minimum 1 side 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
 
Å løse likninger – delt på 
skolenmin.cdu.no 

 
Regneregler   

Matematikk (Sondre) 
Å løse likninger s.38-42 

 

Naturfag (Arnt) 
Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Powerpoint om 
programmeringens historie 

 
4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk (Thomas) 
Lesing 
 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
 
Vi jobber videre med 

prosjektene 😊  
 
Elevrådsmøte 5.t for Vilma og 
Lucas 

Matematikk (Sondre) 
Å løse likninger s.38-42 

 

KRLE  
Prøve  
De ulike religionene, oversikt. 
Les på tankekartene vi har 
laget til hver religion. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt) 
Programmering 
 
Artsorakel – ta med telefon! 

Valgfag 
Dred: Keramikk 
Friluft: Avspasering 
Traf:  
Fysa: Orientering i 
Folkeparken: Løype med tema 
kosthold/ernæring hvor vi 
bruker “Fotspor” appen. 
Medi: Videre arbeid med 
filmanalysen 

UTD (May) 
Programfag og yrker 
Gruppearbeid 

Norsk (Thomas) 
Skriveøkt: analyse 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Vi forbereder oss til prøve på 
fredag om de ulike 
religionene. 

Samfunn (Sondre) 
13.30  

BESØK AV  

NATUR OG UNGDOM  

Trinnet samles i auditoriet 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   BESØK AV  

NATUR OG UNGDOM  

Trinnet samles i auditoriet 

 

 


